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Benvolgudes families, ja tenim preparada I'oferta de les activitats extraescolars pel curs 25-26.

NOVETATS CURS 2025-2026:

e Infantil:
o Les activitats de Jocs Preesportius i Expressié Corporal seran substituides per
tres noves activitats:
m Ballem!
m Iniciacio als Esports
m Teatre i Expressio
o Incorporem loga
e Primaria:
Ampliem Hoquei fins a 3r de primaria
Incorporem de nou Basquet en els cursos de 1r a 4t.
Incorporem loga en tots el cursos (1r-6¢€)
Incorporem Cant en els cursos de 4t a 6¢e.

O O O O

Les seglents activitats extraescolars seran baixa:
e |’escola de musica Llongueres tanca les portes i cancel-la les activitats extraescolars que
tenia amb la nostra escola.
e L|’activitat extraescolar de taekwondo sera baixa.
e L’activitat extraescolar de volei que portava la esportista Rosangela Correia sera baixa i
sera substituida per un nou monitor/a de volei de I'Associacio Esportiva Escolar Institut
Montserrat.

Les activitats extraescolars s’iniciaran el dia 15 de setembre i finalitzaran el dia 18 de juny.

DISTRIBUCIO ACTIVITATS EXTRAESCOLARS



® Els preus indicats son per socis AFA. Si no s’és soci, cal sumar 10 € al preu indicat.

® [l preuindicat és per tots els dies que es realitza I'activitat, altrament s’especifica preu per
dia.

AFA

Joseruah,  CURS 2025-2026 | ACTIVITATS EXTRAESCOLARS ([N
JuJeL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous | DIVENDRES |
Ballem! @ Iniciaci6 als Esport @ loga €] Teatre i Expressio @
13 -15 13-15 13-15 13-15
Columnes Columnes Gimnas Menj. petit
25€ 25€ 31€ 25 €
Explorem Arts & Craft
14 -15 14-15
Menj. petit Menj. petit
35€ 37€
Hoquei Hoquei
14 -15 14 -15
Terrat Terrat
37 € 3T€
Natacio 14 Natacié 15
14 15
ubae ubae
44 € 44 €

Les activitats sén d’una hora. De 16:30 a 16:45 els infants berenen.
Natacié: Realitzen el recorregut fins les instal-lacions i de 16:45 a 17:45 fan 'activitat. Berenen després.
Hoquei: Lloguer patins tot el mes + 5 €. Fins desembre, inclos en el preu base (nomes nous inscrits).

D Les activitats es realitzen a I'escola

D Les activitats es realitzen a les propies instal-lacions de I'empresa

@ Novetat

Els preus indicats sén per socis AFA. Si no s'és soci, cal sumar 10 € al preu indicat.

El preu indicat és per tots els dies que es realitza I'activitat, altrament s'especifica preu per dia.
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CURS 2025-2026 | ACTIVITATS EXTRAESCOLARS [TV

DIVENDRES

Escacs ® Anglés
Aula Aula
| 25€ 37€
Circ ® Dansa Circ ® Dansa
ir-2n 1r-2n 3r -4t 3r-4t
Poliesportiu C Poliesportiu C Paliesportiu C Poliesportiu C
43 € 31€ 43 € €
Hoquei Skate Hoquei Patinatge @
1r-2n-3r 1r - 6e 1r-2n-3r ir - 6e
Terrat Terrat Terrat Terrat
3T€ 34€ ITE 26 €
Escola Futbol Sala @ Tecnociéncia | Botix Escola Futbol Sala @
1ri2n 1r-2nAulaAC 43 € 1r-2n
Columnes 3r - 6& Aula Poliv 49 € Columnes
36 € - 36 € )
Futbol Sala @ Futbol Sala @ Futbol Sala L ] Futbol Sala @
5¢ - 6& 3r - 4t 5& - 6& 3r -4t
Poliesportiu A Pcliesportiu A Poliesportiu A Poliesportiu A
4€ | ne | Me | 1€
Basquet @@ Basquet @@ Volei L] Volei [
3r-dr 1r-2n 3r-4t 5& - 6&
Poliesportiu B Poliesportiu B Poliesportiu B Poliesportiu B
25€ | 25€ | 28¢€ 28 € |
loga ® loga ® loga ®
3r -4t 5& - 6é ir-2n
Gimnas Gimnas Gimnas
31 € e 3€
Arts Plastiqgues @ Arts Plastiques @ Arts Plastiqgues @ Arts Plastiques @ Arts Plastiques @
4t 3r 1r 2n 58 - 6
Planeta Bea Planeta Bea Planeta Bea Planeta Bea Planeta Bea
38 € 38 € 38 € 38 € 38 €
Ukelele (princ. / intermig) Magia Ukelele (principiant) Magia Natacio
3r-6& 4t - 6e 1r-2n ir-2n 2n - 4t
Entrezebres Entrezebres Entrezebres Entrezebres Ubae
44 € 44 € 44 € 44 € 44 €
Magia Cant ®
2n - 3r 4t - 6&
Entrezebres Entrezebres
44 € 44 €
Teatre
1r-68
Jove Teatre Reg
3T€

Les activitats sén d’una hora. Normalment de 16:30 a 16:45 els infants berenen
(ifo realitzen el recorregut fins les instal-lacions) i de 16:45 a 17:45 fan 'activitat.

Excepcions:

Activitats al poliesportiu: Berenen de 17:30 a 17:40, un cop acabada l'activitat
Magia: Té una durada de 1h:15 min
Hoquei: Lloguer patins tot el mes + 5 €. Fins desembre, inclos en el preu base (només nous inscrits).

D Activitats de migdia a l'escola: 12:45 — 13:45 (4t-6&) i 13:45 — 14:45 (1r-3r)

|:’ Les activitats es realitzen a I'escola

D Les activitats es realitzen a les propies instal-lacions de 'empresa

@ Activitatnova @ Activitat amb disponibilitat de beca de I'ajuntament

Els preus indicats sén per socis AFA. Si no s'és soci, cal sumar 10 € al preu indicat.

El preu indicat és per tots els dies que es realitza I'activitat, altrament s'especifica preu per dia.



INFORMACIO IMPORTANT

Les activitats extraescolars s’iniciaran el dia 15 de setembre i finalitzaran el dia 18 de juny.

e Els preus sé6n mensuals. En situacions excepcionals en les quals un nen/a no pugui
assistir a I'activitat extraescolar, la familia podra quedar exempte de I'import de la quota,
sempre i quan la causa sigui de forga major (acompanyada del corresponent justificant
medic) i el periode de baixa sigui igual o superior a les 4 setmanes. Només en aquests
casos, la familia podra optar a recuperar I'import del/s mes/os complets de baixa, o bé
sol-licitar el descompte equivalent quan el nen/a es reincorpori a I'activitat.

e S'ha prorratejat el cost de les activitats per garantir una quota mensual uniforme durant el
curs académic, considerant que els mesos de setembre i juny comporten un cost reduit.

e En cas de baixa voluntaria de les activitats, aquesta s’haura de comunicar per escrit a la
Secretaria de 'AFA, abans del dia 20 del mes anterior a la baixa per evitar I'emissio i el
cobrament del rebut corresponent.

e Les activitats que es realitzin mantindran la inscripcié oberta al llarg del curs, sempre que
sigui possible i hi hagi places vacants. Les noves altes/baixes les gestionara la Martha
Pozuelo. Podeu trucar-la a I'escola, us atendra de 9:15h a 11:00h o via correu electronic a
'adreca: afajujoladm@gamail.com.

e AVIS: Les families que retornin un rebut sense un motiu justificat i parlat amb Secretaria de

I'AFA estaran un mes sense poder donar d’alta cap extraescolar nova.

INSCRIPCIO ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Aquest any continuem amb la inscripcié online a les activitats extraescolars, via uns formularis que
hem preparat per cadascuna de les activitats. Cada formulari conté una petita descripcié de

I'activitat i de la empresa que la porta a terme.

A partir del dia 3 de juliol a les 10:00 engegarem el procés d’inscripcio de les activitats
extraescolars. Si no disposeu d’ordinador podeu trucar a I'escola i la Martha Pozuelo us atendra de

09:15h a 11h. El dia 10 de juliol a les 23:59 es tancara la inscripcio.


mailto:afajujoladm@gmail.com

El nombre minim de nens/es necessari per obrir I'activitat I'estableix la empresa que dur a
terme l'activitat. En cas de que un grup o activitat no es pugui realitzar per que no arribi al
nombre minim de inscrits/es, es comunicara a les families afectades.

Les activitats en les quals s’hagin inscrit més nens/es que el nombre de places disponibles,
realitzarem un sorteig per fer I'assignacio.

Donat que les activitats engeguen al setembre, NO hi haura un segon procés d’inscripcio al
setembre.

Aquest any, tenint en compte que NO disposem de marge de temps al setembre, NO
s’admeten canvis de les activitats inscrites al juny. Per tant els canvis que vulgueu fer seran
efectius pel mes d’octubre: al setembre s’hauran de realitzar les activitats inscrites en el

procés d’inscripcio de juny.

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Hem sol-licitat a les diverses empreses que col-laboren amb nosaltres que ens facilitin un document

descriptiu de I'activitat que realitzen. Us els enllacem a continuacio:

Ars & Craft (infantil) Anglés Creatiu (primaria): Collage Barcelona L'objectiu de I'activitat
és que els infants assimil-lin 'anglés de forma natural i 'aprenguin plenament, a més de
divertir-se amb ell. Aprendre anglés a través de I'art, el teatre, els jocs, el moviment, els
experiments, els projectes i molt més. Descripcid
Arts plastiques: Planeta Bea Descripcié
Ballem, Iniciaci6 als esports i Teatre i Expressié: Som Valors ens presenta tres activitats
dirigides a I'etapa infantil que, utilitzant diferents alternatives (esport,teatre i ball ) tenen
l'objectiu de fer-nos coneixer el nostre cos i evolucionar en aquest creixement i coordinacié
general.
e Ballem: La dansa, el ball és I'art d'expressio fisica per excel-léncia, que permet
comunicar-nos mitjangant el moviment del propi cos tot seguint un acompanyament
musical. Facilita el desenvolupament de la creativitat i la imaginacid, alhora que fa

possible la cooperacié amb la resta de companys i companyes. En funcié de I'edat


http://collagebarcelona.com/
https://drive.google.com/file/d/1M5vuMTX1aeO1R8SscC1_YCZ8yQMVQHzm/view?usp=sharing
http://planetabea.com/
https://drive.google.com/file/d/1SaS_NLFSsO1rw5X7pMzQHFHbUk2Le4Lb/view?usp=sharing
https://www.somvalors.com/

dels i les participants treballem un ventall d'estils més o menys ampli, seguint un
plantejament recreatiu en qué els nois i les noies gaudeixin i aprenguin alhora.
Teatre/expressio corporal: L'expressio corporal és la forma de comunicar i expressar
idees, sentiments i emocions a través del moviment sense la necessitat de fer servir
paraules. Amb aquesta expressio i utilitzant eines del teatre, ens expressarem i
treballarem la comunicacié verbal i no verbal. No pretenem crear cap obra, sino
ajudar-los a créixer des del cos de cada infant.

Iniciaci6 als esports: Amb la incorporacié de materials esportius com poden ser
pilotes, aros, cordes...I'objectiu és millorar la coordinacioé del nostre cos i evolucionar

en la mobilitat i I'agilitat corporal.

Basquet: Pabell6 Pedagogium Descripcid

Cant, Ukelele i Magia:EntreZebres Descripcio

Circ: Espai La Trequa Descripcio

Dansa: Fannact. Oferira dos tipus d’activitat segons als infants que va dirigida:

INICIACIO A LA DANSA URBANA 1r-2n: L'objectiu d’aquesta classe és introduir
als nens els coneixements basics de descobriment i experimentacio dels diferents
estils de dansa de la cultura urbana (funky, hip hop, popping etc). A més, es
treballara la coordinacio, el ritme, la memoria coreografica, la improvisacio, I'equilibri.
DANSA URBANA 3r-4t: En els alumnes de cicle superior es treballaran els estils
associats a la dansa urbana en més profunditat. Tanmateix es seguiran treballant les
aptituds fisiques dels alumnes aixi com I’elasticitat, la coordinacié de moviment, la
creativitat corporal, la memoria coreografica, la improvisacio, el ritme, I'equilibri, la

confianga en si mateixa etc.

Escacs: Ecade Per qué fer escacs? Descripcid

Explorem: Explorium. Es treballa el métode cientific mitjangant la tecnologia, les

matematiques i la ciéncia experimental. Amb reptes adaptats a I'edat, els alumnes

aprendran amb l'objectiu de resoldre una missié global.

Futbol:Som Valors

Escola Futbol Sala de 1r i 2n: Assolir els fonaments técnics basics d’aquest esport.
Els primers moviments tactics i el joc en equip, han de ser les premisses

d’aprenentatge en aquestes edats.


https://www.basquetcatala.cat/club/30
https://drive.google.com/file/d/1_zdZOQqwMQcmt9vtpANzw66qWHbxpmO3/view?usp=sharing
https://www.entrezebras.com/
https://drive.google.com/file/d/1V2op1h3UIYns3k236C1-3KjCaL5clzWQ/view?usp=sharing
https://www.espailatregua.com/
https://drive.google.com/file/d/1ai0XW3OtRo02x_ONFQMo0VZlHjZ8pbz_/view?usp=drive_link
https://annacolomer.wixsite.com/fannact
http://ecade.cat/
https://drive.google.com/file/d/17awHMzkAFlC3oubOysSx6-Xct_tEiLb7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17awHMzkAFlC3oubOysSx6-Xct_tEiLb7/view?usp=sharing
https://explorium.cat/
https://www.somvalors.com/

e Futbol de 3r i 4t: Assolir els fonaments técnics basics d’aquest esport que es
posaran a prova en una competicié anual dins del Consell de I'Esport Escolar que es
realitzara en divendres o dissabte. Els primers moviments tactics i el joc en equip,
han de ser les premisses d’aprenentatge en aquestes edats.

e Futbol de 5¢ i 6é: Aprofundir en la conjuncio del joc d’equip, la millora de la técnica
individual i el coneixement dels mecanismes tactics més avangats son, sens dubte,
els conceptes que els alumnes han de portar a la practica en la competicio anual
organitzada pel Consell de I'Esport Escolar que es realitzara en divendres o
dissabte.

Hoquei: Pocket Hockey és una nova modalitat de hoquei patins, que permetra als nens i
nenes de 4 a 8 anys aprendre a patinar i introduir-se en la practica d’un esport molt arrelat i
de molta tradicio a la nostra terra . Aquesta activitat compta amb monitors titulats per la
Federacié Catalana de Patinatge i es facilitara material gratuit de prova als nens i nenes que
la vulguin provar per primer cop (fins desembre). Descripcid

loga: Fannact. Activitat destinada a infants on es treballa la consciéncia corporal, la
respiracié i la relaxacié a través de postures i jocs adaptats. Fomenta I'atencid, la calma
i 'equilibri emocional en un ambient tranquil i respectuds. Ideal per millorar la flexibilitat,
la concentracié i la gestio de les emocions des de ben petits.

Natacié: Eurofitness Perill Descripcio

Patinatge: Som Valors Coneixer i posar en practica les possibilitats de control, coordinacio i
expressio del cos. Mantenir I'equilibri sobre els patins. Controlar els patins en I'espai,
realitzant petits equilibris estatics fent girs, salts... Iniciar moviments i coreografies senzilles
que els aproximin al moén del patinatge. Recomanables patins de quatre rodes.

STEM: Explorium Proposen dues activitats segons el curs de I'infant:

e Tecnociéncia 1ri 2n de primaria: A les activitats de I'extraescolar de Tecnociéncia
connectem les diferents disciplines STEAM a partir de la resolucié de reptes
cientifics. Treballem a partir de materials adaptats a I'edat buscant desenvolupar
'enginy, el raonament i la curiositat de I'alumnat

e Botix 3r-6e: A les activitats de Botix treballem el pensament computacional
centrant-nos en les arees de la tecnologia i 'enginyeria. Introduim les STEAM a

través de la robotica, la programacio de videojocs i els jocs de logica i raonamen. El


https://drive.google.com/file/d/1mr-zrEssCQF3Zwl9tf1yYoEKAjR_yNFG/view?usp=sharing
https://annacolomer.wixsite.com/fannact
https://perill.eurofitness.com/
https://drive.google.com/file/d/17awHMzkAFlC3oubOysSx6-Xct_tEiLb7/view?usp=sharing
https://www.somvalors.com/
https://explorium.cat/

preu d’aquesta activitat €és més alt degut al cobrament dels ordinadors que portara
'empresa per a realitzar I'activitat.
e Skate: Escola Skatia Descripcio
e Teatre i Expressio: activitat dirigida a I'etapa d’infantil. Som Valors L'expressio corporal és
la forma de comunicar i expressar idees, sentiments i emocions a través del moviment
sense la necessitat de fer servir paraules. Amb aquesta expressio i utilitzant eines del teatre,
ens expressarem i treballarem la comunicacié verbal i no verbal. No pretenem crear cap
obra, sino ajudar-los a créixer des del cos de cada infant.
e Teatre: activitat dirigida a I'etapa de primaria. Jove Teatre Regina
e Volei: AEE Ins Montserrat Descripcid

SERVEI D’ACOLLIDA

AFA

Joser MARIA

JUJeL CURS 2025-2026 | ACOLLIDA

MATI
8:00 - 9:00

de dilluns a divendres: 26 €
4 dies a la setmana: 22 €

3 dies a la setmana: 18 €

2 dies a la setmana: 12 €

1 dies a la setmana: 8 €

Puntual: 3 €

TARDA
16:30 — 17:45

de dilluns a divendres: 30 €
4 dies a la setmana: 26 €
3 dies a la setmana: 20 €
2 dies a la setmana: 14 €
1 dies a la setmana: 10 €

Puntual: 3.5 €

Els preus indicats s6n per socis AFA. Si no s'és soci, cal sumar 10 € al preu indicat.
El preu indicat és per tots els dies que es realitza I'activitat, altrament s'especifica preu per dia.


https://skatia.es/
https://drive.google.com/file/d/1EW-qsh5ge_yc67b9BYxvYdEJyqeO_ael/view?usp=sharing
https://www.somvalors.com/
https://articaregina.wixsite.com/artica
https://www.aeeinsmontserrat.cat/
https://drive.google.com/file/d/1uL3o_yq3b528wpZsWYi-bVyPTxhkbhZS/view?usp=sharing

El servei d’acollida s’inicia el dia 8 de setembre en horari de mati (08:00 a 09:00) i en horari
de tarda (16:30 — 17:45).

Al servei d’acollida matinal cal que les families porteu directament els vostres fills i filles als
monitors i/o monitores d’aquest servei. L'entrada sera per la porta del vestibul de I'escola.
Els monitors i/o monitores seran els encarregats de garantir que els alumnes d’acollida
arriben a les seves aules en la franja horaria d’entrada corresponent segons I'estipulat en el
protocol d’entrada de I'escola.

El cost mensual del servei d’acollida es calcula en funcié de les hores que I'infant ha fet
servir aquest servei. Es a dir, NO es calcula en funcié dels minuts que l'infant ha fet servir el
servei i per tant, si, per exemple, I'infant utilitza el servei d’acollida matinal NOMES per 10

minuts, s’haura d’abonar el cost de I’hora sencera.
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